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Maслo (пopциями)
Caлaт из зeлeнoгo гopoLДкa с
лyкoM
oмлeт нarypaльньtЙ
ЧaЙ с сaxapoм
Xлeб пшeничньlй
Xлeб pжaнoй
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1 нeдeля

Пoнeдeльник

Coк

cpeдa

Пoмидopьl сoлeHЬle
Cyп гopoxoвьtй
Oлaдьи из пeчeни
КapтoфeльHoe пюpe
Кoмпoт из сMeси сyxoфpyкгoв
Xлeб пшeничньtй
Xлeб pжанoй

Чeтвepг
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Cьlp (пopциями)
Cyп мoлoнный с кpyпoй
Кoфeйньlй напитoк Ha Moлoкe
Хлeб пшeничньtй

Bтopник

Кeфиp

Cyп мoлoнньlЙ с кpyпoй
Пyдинг из твopoгa
(запeнeнньtй)
Кaкao Hа l\Лoлoкe
Xлeб пшeничньlй

Пoмидopьt сoлeНЬ|e
Бyльoн из Кyp с гpeнкal,lи
Paryскypицeйиoвoщaми
Haпитoк ИЗ гpУШvl Дички
Xлeб пшeничньtй
Xлeб pжaнoй

orypцьl сoлeHЬle
Paссoльник
Жapкoe пo-дoмaшHeмy
Кисeль
Xлeб пшeничньtй
Xлeб pжанoй

sт
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Macлo (пopциями)
Плoв фpyкгoвьlй
Чaй с лимoнoм
Xлeб пшeничньtй

Апeльсиньt Xлeб pжaнoй
Пeчeньe
Бaнaньt

Caлaт кapтoфeльньtй с
кaпyстoй
Pыбa пo-пoлЬски
Чaй с сaxapoм
Xлeб пшeничньtй

Coк

Бщepбpoд с Maслo.\4
Икpa кaбанкoвaя
Кашa гpeннeвaя
Чaй с сaxapoм
Xлeб pжaнoЙ

Cyп мoлovньtй с кpyпoй
Бyлoнкa сдoбная
Moлoкo
Хлeб пшeничньtй
Xлeб pжaнoй
Яблoки

orypцьl сoлeнЬle

Eopщ " 
кaпyстoй и каpтoфeлeм

Битoчки пapoвЬIe
Maкapoньt oтвapHыe
Haпитoк яблoчньlЙ
Xлeб пшeничньlй
Xлeб pжaнoй

Пятницa

Cьrp (пopциями)
Cyп мoлoнньlй с кpyпoй
КoфeЙньlй Haпитoк Ha мoлoКe
Xлeб пшeничный

8!
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Cyп мoлoнньlй с кpyпoй
Cyфлe твopo)кHoe с изюмol'
Кaкao Ha Ivloлoкe
Xлeб пшeничньtй
Aпeльсиньl

Бифидoк

Пoмидopьl coлeнЬle
Cyп пoлeвoй
Гyляш
Пюpe гopoxoвoe
Haпитoк лимoнньlй
Xлeб пшeничньlЙ
Xлeб pжaнoЙ

мopкoвЬю
Чaй с саxаpoм
Xлeб пшeничный
Хлeб pжaнoй
Бaнaньt

orypцысoлeнЫe
Шницeль pыбньlй нarypaльньlй
Каpтoфeль oтвapнoй с лyкoм и
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2 нeдeля
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Maслo (пopциями)
Caлaт из coлeнЬlx orypцoB с
лyкoM]a
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Пoнeдeльник

Йorypт

Bтopник Gpeдa

Caлaт из квaЦJeHoй кaпyстьl
Cвeкoльник вeгeтapиaH cкиЙ co
сметaнoй
3апeкaнкa кapтoфeльнaя с
сyбпpoдyкгaми
Кoмпoт из сп/teси сyxoфpyкгoв
Xлeб пшeничньtй
Xлeб pжaнoй

Cьtp (пopциями)
Cyп мoлovньlй c кpyпoй
Кoфeйньlй HaпиToк Ha мoлoке
Xлeб пшeничный

Чeтвepг

Maкapoньl oтвapныe с cыporи
Яйца вapeныe
Чaй с лимoнoм
Xлeб пшeничньtй
Xлeб pжанoй
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3aпeкaнка "Cюpпpиз''
Cyп мoлoнньrй с кpyпoй
Кoфeйньrй нaпиТoк Ha плoЛoкe
Xлeб пшeничньtй
Aпeльсиньl

Coк

orypцьl сoлeHЬle
lJtи из квaшeнoй кaпyстЬl с
кapтoфeлeм
Кoтлeтa'l
Икpa свeкoльнaя
Кисeль
Xлeб пшeничньtй
Xлeб pжaнoй

Maслo (пopциями)
Яйцa вapеньre
Pary из oвoщeй
Xлeб пшeничньlй
Xлeб pжaнoй
Чай с лимoнoм

lryКypyзa кoнсepвиpoванHaя
Pыбa, зaпeЧeНHaя в oll/lлетe
Чай с лимoнoм
Xлeб пщeничньlй
Xлeб pжaнoй
Бaнaньl
пpяHик

Cнeжoк

Caлaт из сBeKлЬl
Cyп с клeцкaми
Плoв
Кoмпoт из свeжиx r.lЛoДoB
Хлeб пшeничньlй
Xлeб pжaнoй

Maслo (пopциями)
Яйцa ваpeныe
Икpa кaбанкoвaя
Кaшa pассьlпчaтaя
Чaй с лимoнoм
Хлeб пшeничньtй

Cyп мoлoнньlй с мaкаpoнHЬllии
Из.ДeлvlяMvl
Пиpoxки с яблoкoм
Moлoкo
Xлeб пшeничньtй
Апeльсиньl

Coк

Пoмидopьl сoЛeHЬle
Cyп с мaкapoнl_lЬlми ИзДeлияMvI
и кapтoфeлeм
Фopмoвыe лeниBЬle гoлyбцьl

Cьlp (пopциями)
Cyп мoлoнньtй с кpyпoй
Кaкao нa мoлoкe
Xлeб пшeничньlй

сo смeтaнoй
Haпитoк ttlз ГpУlДIА ДIlчКvl
Xлeб пшeничньlЙ
Xлeб pжaнoй

Пятница

oвoщaMи
Кaшa гpevнeвaя
Бyлovкa ''Beнскaя''
Чaй c лимoнoм
Xлeб пшeничньtй
Хлeб pжaнoй
Яблoки

Cyп мoлoнньlй с кpyпoй
Cыpники из твopoгa
Кaкao с мoлoкoм
Xлeб пшeничньIй
Xлeб pжанoй
Aпeльсиньt

Pяжeнкa

Caлaт из квaшeHHoй кaпyстьl и
сoлeHЫx orypцoB
Cyп "Ессeнryки''
Кapтoфeльнoe пюpe
Тeфтeли с pисoм
Hапитoк lАз ГpУЦ!и ДlАчкLл

Xлeб pжaнoй
пшeничньtй

orypцьl сoлeнЬle
Pьrба, ryшeнHaя в тoмaтe с
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Бщepбpoд с Maслoм
Cалaт и3 свeжиx orypцoв и
Лyкa
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Пoнeдeльник
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Чeтвepг
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Пoмидop свeжий
Cyп pьlбньrй

Бщepбpoд с п'aслoм

Mакаpoньt oтвapHыe с мaслoп'
>lицa вapeHыe
Чaй с сaxapoм
Xлeб pжaнoй

Кyrypyзa кoHсepвиpoваHHaя
Oмлeт нarypaльньtй
Чaй с сaxapoм
Xлeб pжанoй

Брepбpoд с Maслol'
Шapлoткa с яблoкaми
Чaй с сaxаpoм
Xлeб pжaнoйXлeб пщeничньlй
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Bтopник

orypeц свeжий
Cyп гopoxoвьlй
Плoв

3a
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Кeфиp

Кoфeй

llroлoчH

гepкyлeсoвaя

пeкaнкa

Xлeб
Яблoки

пшeH

с

сЬl

Кaшa
p

Кaкao

(пopция
мoлoЧ
с

твopoгa
кpyпoй

3aпeканкa кapтoфeльнaя с
Mясoм
Кoмпoт из смeси сyxoфpyкгoв
длeo пшeничньtй
Хлeб pжaнoй

из свeжиx orypцoB и

Haпитoк и3 гpУlxИ Дltlчl<и
Хлeб пц:eничньlй
Xлeб pжaнoй

кpyпoй
итoк на lt'oлoке

Кoфeйньlй Haпитoк нa мoлoКe
Хлеб пшеничньtй
Яблoки

ич l-lЬlи Xлeб пшеничньlй
Xлeб pжaнoй
Baфли
Яблoки

Pьlбa, зaПeЧeHнaя в oмлeтe
Чай с лимoнoм

Пoмидop свeжий

Coк

Бyльoн из lryp с гpeнкaми
Pзгyскypицeйиoвoщами
Haпитoк яблoчньlй
Xлeб пшeничньtй
Xлeб pжaнoй

orypeц cвeжий

Cyп мoлoнньlй с
Бyлovкa qдoбнaя

Кeфиp

Cьrp (пopциями)
Cyп мoлovньlй с кpyпoй
Kaкao Ha мoлoкe

lopщ " 
кaпyстoй и кapтoфeлeм

bитoчки пapoвыe
Кapтoфeль oтвapнoй с лyкolи и
ll'opкoвЬЮ

лyкa
Caлaт

$oм1oт и3 спreси сцoфpyкгoв
длeo пшeничньtй
Хлeб pжaнoй

Пятницa

Xлeб пшeничньtй

Xлeб pжaнoй

l\/loлoкe

Cyп кpyпoй

из свeжиx orypцoв и
лyкa
Cyп кapтoфeльньtй с зелeнЬlм
гopoшкoпr''Ессeнwки,'
Гуляш
Maкapoньl oтвapнЬle с Maслoilr
кott4пoт из свeжиx плoдoв
Xлeб пшeничньlй

lvloлoЧнЬl с
Bapeни выe oтваpHЬle
Кoфeй нaпитoк нa
)fteб ьlvl
Яблoки

Coк

t/t

Caлaт

ки лeнИ
ньtй

пшeничll

Пoмидop свeжий
Cyфлe из pьtбьl

Xлeб пшeничньtй
Xлeб pжaнoй
Aпeльсиньt
Пeчeньe

Coyс мoлoнн ьtй (ptязaпeкaния
oвoщeй, мясa, pьtбьl)
Каpтoфeль ryшeньlй с лyкottл
Чaй с лимoнoм
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Cалaт из свeжиx пoll'идopoв сo
слaдким пepЦeм
Кaшa пrдeничнaя
Чaй c сaxapoм
Xлeб p>кaнoЙ
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Кeфиp

Cвeкoльник вeгeтаpианский сo
смeтaнoй
oлaдьи из пeчeF'и
КapтoфeльHoe пюDe
Кисeль

orypeц свежий
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Xлeб пLшeничньlЙ
Xлеб pжaнoй
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VICьlp
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Кoфeйньrй

пopЦия

Xлeб

мoлoчный

Bтopник
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Coк
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нaп
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итoк лyка

ньlй
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p)кaHo

orypeц свeжиЙ
Cyп с клeцкaми
Кaпyста ryшeHaя C Mясoм
Haпитoк lлЗ гpУЦlvl ДVtчl<lл
Xлeб пшeничньlй
Xлeб pжaнoЙ

Cyп мoлovньlй с кpyпoй
l lиpoг пeсoчньlй
Moлoкo
Xлeб пшeничньtй
ЯблoкиЯблoки Чай с лиt\,loHot\4

Xлeб пшеничньtЙ
Xлeб pжaнoй
Яблoки
пpяHик

лyка
Cyп кapтoфeльньlй с кpyпoй
Кoтлeта 1
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HA

Caлaт

11'oлoкe

Брepбpoд с мaслoП,

из свeжИx orypЦoв и

$oм1oт и3 спЛeси сyxoфpyrоoв
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п[ДeHичньlй

Xлeб pжaнoй

Пoмидop cвeжиЙ
Pыбa, ryшeHнaя в тoмaтe с
oBoщaми
Кащa пш.leнI4чHaя

Xлeб

пollrидopoв
с Ivlopкoв
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Брepбpoд с паaслoм
Caлат из свeжиx пoмиДopoв сo
слaдкиr'r| пepЦeм
Кaшa paссьlпчaтaя
ЧaЙ с сaxapoм

L

и кapтoфeлeм

]!(apкoe пo-дoмaшнeМy

$oм1oт из сMeси сцoфpyкгoв
длeo пщeничньlй
Xлeб pжанoЙ

Cyп с мaкapoнHЬlllли vlзДeлvlяMИ

Hа мoлoкe

Пятницa

Coк

orypeц свeжий

УтBЕP)KцAю
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Cыp (пopциями)
Uyп мoлoчHый с кpyпoй
Kaкao нa Мoлoкe
Xлeб пщeничньtй

Cyп кpyпoЙMoлoч уl с
"Cюpпpиз''

Кoфeй Hапитoк
Xлeб пLДeничHЬl I/t

Яблoки

lJ.lи из свeжeй кaпyстЬI с
кapтoфeлeм
Mясo ryшeнoe с сovсoм
Пюpe гopoxoвoe

Кeфиp

Пoмидop свeжий

Haпитoк яблoчньtй
Xлeб пшeничньlй
Xлeб pжaнoй

3aпeкaн
HЬI

ка
ньtЙ

orypeц свeжий
Pьrбa пpипyщeннaя
Кapтoфeль oтвaoнoй
Чaй с лимoнoм
Бyлкa''Beснyшкa''
Xлeб пшeничньtЙ
Xлeб pжaнoй
Гpyши


