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oснoвнoe (opгaнизoваннoe) мeнк) на Зимнe-вeceнний сeзoн 1сал)

Пятницa

Maслo (пopциями)
Caлaт из зeлеHoгo гopoшкa с
лyкoм
oмлeт наrypaльньtЙ
Чaй с саХapoм
Хлeб пшeничньtЙ
Xлeб pжaнoЙ

Pyкoвoдrгeль
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Coк

Пoнeдeльник Bтopник

Пoмидopьl сoлeHЬle
Cyп гopoxoвьlй
Oлaдьи из пeчeни
КapтoфeльHoe пюpe
Кoмпoт из сп'ecи сцoфpyкгoв
Xлeб пшeничньlй
Хлeб pжaнoЙ
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Macлo (пopциями)
Плoв фpyкгoвьlй
ЧaЙ c лимoнoм
Xлeб пшeничньtй

Cьlp (пopциями)
Cyп мoлovньlЙ с кpyпoй
КoфeЙньlй Haпитoк Ha r\loлoкe
Хлeб пшeничньtЙ
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Cyп мoлoнньtЙ с кpyпoй
Пyдинг из твopoгa
(запeнeнньtй)
Кaкao Hа мoлoкe
Xлeб пLшeничньlй
Aпeльсиньl

Кeфиp

orypцьl сoлeHЬle
Paссoльник
Жapкoe пo-ДoмaшHeмy
Кисeль
Хлeб пшeничньtй
Хлeб pжaнoй

't нeдeля

Caлaт кapтoфeльньlЙ с
кaпyстoй
Pьlбa пo-пoльски
ЧaЙ с сaxapoм
Xлeб пшeничньlй
Xлeб pжaнoй
Печeньe
Бaнaньt

Coк

Бщepбpoд с [laслollл
Икpa кaбavкoвaя
Кaшa гpevнeвaя
ЧaЙ с сaхapoм
Xлeб pжaнoй

Пoмидopьt сoлeHЬle
Бyльoн из кyp с гpeHкalии
Paryскypицeйиoвoщaми
Haпитoк из гpyши ДиЧки
Хлeб пшeничньlЙ
Xлeб pжaнoЙ

Hапитoк из гpytДи Дички

Cyп мoлovньlй с кpyпoЙ
Бyлoнкa сдoбнaя
Moлoкo
Хлeб пшeничньlй
Xлeб pжaнoЙ
Яблoки

orypцьl coлeHЬIe
Бopщ с кaпyстoй и кapтoфeлeм
Битoчки паpoBыe
Мaкapoньt oтвapHЬle
Haпитoк яблoчньlй
Xлeб пшeничньlЙ
Xлeб pжaнoй

Cьtp (пopциями)
Cyп мoлovньlй c кpyпoЙ
Кoфeйньtй нaпитoк Ha rЙoлoкe
Xлeб пшeничньlЙ

Cyп мoлoнньlй с кpyпoЙ
Cyфлe твopo)кнoe о изюMottl
Кaкao Ha Uloлoкe
Xлeб пшeничньtЙ
Aпeльсиньt

Бифидoк

Пoмидopьt сoлeHЬle
Cyп пoлeвoЙ
Гyляш
Пюpe гopoxoвoe
Haпитoк лимoнньlй
Xлeб пшeничньlЙ
Xлeб pжaнoЙ

orypцьtсoлeнЫe
Шницeль pыбныЙ нarypaльньlй
Кapтoфeль oтвapнoй с лyкoм и
мopкoвЬю
Чaй c саxapoм
Хлeб пшeничньtЙ
Хлeб pжaнoЙ
Бaнаньl
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Pyкoвoдшгeль

Maслo (пopциями)
Caлaт из оoлeныХ orypцoв с
лyкoм
Maкapoньl oтвapHыe с сЬIpoM
Яйцa вapeныe
Чaй с лимoнoм
Xлeб пшeничньlй
Xлeб pжaнoй

yтBЕPЖдAlо

Ю.Ю.Дьtгай

2 нeАeля

Пoнeдeльник Bтopник
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Gpeдa Чeтвepг
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Caлaт из ква[ДeHoй кaпyстьl
Cвeкoльник вeгeтapиaHокий сo
смeтaнoй
3aпeкaнкa кapтoфeльнaя с
сyбпpoдyкгами
Кoмпoт из сп,leси сyxoфpytсгoв
Xлeб пrшeничньlЙ
)Фeб pжaнoй
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Cyп мoлoнньtй с мaкapoнHЬIп'и
vlв.ДeлиЯl,лvl

Пиpo>tки с яблoкoм
Moлoкo
Хлeб пшeничный
Aпeльсиньt

Cьlp (пopциями)
Cyп мoлoнньlй с кpyпoй
Кoфeйньlй нaпитoк Ha пЛoЛoкe
Xлeб пшeничньlй
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3aпeканкa "Cюpпpиз''
Cyп мoлoнньtй с кpyпoЙ
Кoфeйньtй Haпитoк нa плoлoкe
Xлeб пu.leничньlй
Aпельcиньl

Coк

orypцьl флeHыe
Ш|и из квaLueнoй кaпyстЬl с
кapтoфeлeм
Кoтлeтa 1

Иtрa свeкoльнaя
Киceль
Хлeб пшeничньtй
Хлeб pжaнoй

Maслo (пopциями)
Яйцa вapeныe
Pary из oвoщeй
Хлeб пшeничньlй
Xлeб pжaнoй
Чaй с лимoнoм

lryКypyзa кoнсepBиpoBaH Haя
Pыбa, зaпeчeHнaя в oмлeтe
Чaй с лимoнoм
Xлeб пшeничньlй
Хлeб pжaнoй
Бaнaньl
пpяHик

Cнeжoк

Cалaт из свeкпЬl
Cyп с клeцкaми
Плoв
Кoмпoт из свeжиx плoдoB
Хлeб пшeничньlй
Xлeб pжaнoЙ

Maслo (пopциями)
Яйцa вapeныe
Ищa кaбaнкoвaя
Кaшa paссьlпчaтaя
Чaй c лимoнoм
Xлeб пшeничньlй

пoдписЬ pаGшифpoBкaпoдписи

Coк

Пoмидopьl coЛeнЬle
Cyп с мaкapoнHЬlrvlи издeЛиями
и кapтoфeлeм
Фopмoвыe лeHивЬle гoлyбцьt
сo cмeтанoй
Haпитoк из гpyl'lJи дички
Хлeб пшeничньtй
Xлeб pжaнoй

Cьlp (пopциями)
Cyп мoлoнньlй с щyпoй
Кaкao нa мoЛoкe
Xлeб пшeничньlй

Пятница

Cyп мoлoнньlй с кpyпoй
Cьlpники Из тBopoГa
Кaкao с мoлoкoпn
Хлeб пшеничньtй
Хлeб pжaнoй
Aпeльсиньl

Pяжeнкa

Caлат из квaшeннoй кaпyстьl и
coлeныx orypцoв
Cyп ''Ессeнryки''
Кapтoфeльнoe пюpe
Тeфтeли с pисoм
Haпитoк из гpyши дички
Xлeб пшeничньtй
Xлeб pжaнoй

orypцьtсoлeHыe
Pыбa, ryшeнHaЯ B тolvlaтe с
oBoщами
Кaшa рevнeвaя
Бyлoнка "BeHскaя''
Чaй с лимoнoм
Хлeб пшeничньtй
Хлeб pх<aнoй
Яблoки
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Бщepбpoд с Плaслoпл

Caлaт из свeжиx orypцoв и

лyкa
Maкapoньt oтвapныe с ]Йaслoм
Яйцa вapeньle
ЧaЙ с сaxapoм
Xлeб pя<aнoй

УтвЕDкдАЮ
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пoдписЬ pасLuифpoвкaпoдписи
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Пoнeдeльник Bтopник
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Cьtp (пopциями)
Кaшa мoлoч Haя гepкyлeсoвaя
Кaкao с мoлoкoпл
Xлeб пшeничньlй

Пoмидop свeжий
Cyп pьlбньlй
3aпeкaнкa кapтoфeльнaя с
Mясoм
Кoмпoт из спЛeси сцoфpyкгoв
Xлeб пшeничньtй
Xлeб pжaнoй

Кeфиp
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Cyп мoлoнньtй с кpyпoй
3aпeкaнкa из твopoга
Кoфeйньlй Haпитoк нa ПЛoлoкe
Xлeб пшeничньtЙ
Яблoки

orypeц свeжий
Cyп гopoхoвьlй
Плoв
Haпитoк из гpyши диЧки
Хлeб пшeничньtй
Xлeб pжaнoй

Бщepбpoд с Плacпoп,l
Шapлoткa с яблoкaми
Чaй с сaxapoм
Xлeб pжaнoй

Coк

Пoмидop свeжий
Pыбa, зaпeчeннaя B oмлeTe
ЧaЙ с лимoнoм
Хлeб пшeничньlй
Xлeб pжaнoй
Baфли
Яблoки

orypeц свeжий
Бyльoн из l(yp с гpeHкaп'и
paryскypицeйиoвoщaми
Haпитoк яблoчньtй
Хлeб пшeничньlй
Хлeб pжaнoй

Брepбpoд с плaспoм
кylrypyзa кoHсepвиpoвaнHaя
oмлeт нarypaльньrй
Чaй с сaxapoм
)fueб pжaнoй

Кeфиp

Cyп мoлoнньlй c tрyпoЙ
Бyлoнкa сдoбнaя
Кoфeйньtй Haпитoк нa Плoлoкe
Xлeб пшeничньlй
Яблoки

Caлaт из свe)киx orypцoв и
лyкa
Бopщ с кaпyсгoй и кapтoфeлeм
Битoчки пapoвыe
Кapтoфeль oтвapнoй с лyкoм и
1lЛopкoвЬю
Кoмпoт из смeси сцoфpyкгoв
Xлeб пшeничньtй
Хлeб pжaнoй

Cьlp (пopциями)
Cyп мoлovньlй с кpyпoй
Кaкao нa мoлoкe
Xлeб пшeничньtй

Cyп мoлoнньlй с щyпoй
Bapeники лeHивЬte oтвapHЬIe
КoфeЙньtй Haпитoк нa мoлoкe
Хлeб пшeничньtй
Яблoки

Пятницa

Coк

Caлaт из свeжиx orypцoв и

лyкa
Cyп кapтoфeльньtй с зeлeHЬIм
гopoшкott'''Ессeнryки"
Гyляш
Maкapoньt oтвapHЬle с мaслoм
Кoмпoт из сBeжиx плoДoв
Хлeб пшеничньtй
Хлeб pжaнoй

Пoмидop свeжий
Cyфле из pьtбьt
Coyс мoлovньtй (для зaпeкaния
oвoщeй, мясa, pьtбы)
Кapтoфeль ryшeньIй с лyкoill
Чaй с лимoнoм
Хлeб пшeничньlй
Xлeб pжaнoй
Aпeльсиньl
Пeчeньe
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Pyкoвoдl,тгeлЬ

Бщepбpoд с мaслottt
Caлaт из cвeжиx ]loмидopoв сo
слaдкип4 пepЦeмl
Кaшa пшeнИчHaя
ЧaЙ с сaxapol\4
Xлeб pжaнoй
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Кeфиp

Брepбpoд с п'aслoм
Caлaт из пoплидopoв и лyкa
oмлeт с мopкoвЬЮ
(зaпeнeнньlЙ)
Чaй с сaхаpoм
Xлeб pжaнoй

orypeц свeжий
Cвeкoльн ик вeгeтapиaнскиЙ сo
смeтaнoЙ
oлaдьи из пeчeни
КapтoфeльHoe пюpe
Кисeль
Хлeб пLшeничньtй
Хлeб pжaнoй

Кeфиp Coк
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Ф
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Cьlp (пopциями)
Cyп мoлoнньtй c кpyпoй
КoфeЙньtЙ Haпитoк Ha r\loлoкe
Xлeб пшeничньlЙ
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Cyп мoлoнньlЙ с кpyпoЙ
Пyдинг из твopoгa
(запeнeнньlй)
КoфeЙный Haпитoк Ha мoлoкe
Хлeб пu-leничньlЙ
Яблoки

Coк

Caлaт из свeжих orypЦoB и
лyкa
Cyп кapтoфeльньtЙ с кpyпoЙ
Кoтлeтa 1

Coтe
Кoмпoт из сrЙeси сyхoфpyкгoв
Хлeб пшeничньtЙ
Хлeб pжaнoй

2нeДeля

Пoмидop свeжиЙ
Pьlбa, ryшeHнaя в тoмaтe с
oBoщaми
Кaшa пшeничHaя
ЧaЙ с лимoнoм
Хлeб пшeничньtй
Xлeб pжанoЙ
Яблoки
пpяHик

orypeц свeжий
cyп c клeцкaми
Кaпyстa ryшeHая с Mясoм
Haпитoк из гpyшlи дичкИ
Xлeб пшeничньlЙ
Хлeб pжaнoй

Брepбpoд с мaслoм
Caлaт из свeжиx пoмидopoв сo
слaдкип4 пepцeПл
Кaшa paсcьlпчaтaя
Чaй с саxapoм

Cyп мoлoнньlй с кpyпoй
Пиpoг пecoчньlй
Moлoкo
Xлeб пшeничньtй
Яблoки

orypeц свeжиЙ
Cyп с мaкapoHнЬlMи ИЗДeлИяMvl
и кapтoфeлeм
Жapкoe пo-дoмaшHeMy
Кoмпoт из смeси сцoфpyкгoв
Хлeб пшeничньtй
Xлeб pжaнoй

Cьlp (пopциями)
Cyп мoлoнньlй с кpyпoй
Кaкao Ha [loлoкe
Xлeб пшeничньlЙ

Пятницa

Кeфиp

Cyп мoлoнньlй с кpyпoй
3aпeкaнкa ''Cюpпpиз"
КoфeйньtЙ нaпитoк Ha мoлoкe
Xлeб пшeничньlЙ
Яблoки

Пoмидop свeжий
lJ-|и из свeжeЙ кaпycтЬl с
кapтoфeлeм
Mясo ryшeнoe c сoyсoм
Пюpe гopoxoвoe
Haпитoк яблoчньtЙ
Xлeб пшeничньlЙ
Хлeб pжaнoй

orypeц свeжиЙ
Pыбa пpипyщeнHaя
Кapтoфeль oтвapнoй
Чaй с лимoнoм
Бyлкa"Beснyшкa''
Xлeб пшeничньtй
Xлeб pжaнoЙ
Гpyши
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