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Консультация  для  родителей

«Воспитание безопасного поведения у детей»

.    Огромная работа по воспитанию безопасного поведения проводится в дошкольных учреждениях с

использованием различных приѐмов и методов, что способствует постепенному повышению уровня

формирования элементарных правил безопасного поведения детьми и выполнению правильных

действий при возникновении опасных ситуаций. Также значимой является проблема создания условий

и в семье, позволяющих ребѐнку планомерно накапливать опыт безопасного поведения.

Для того чтобы ребенок не растерялся и принял правильное решение, необходимо:

во-первых, дать определенный объем знаний об общепринятых человеком нормах поведения;

во-вторых, научить адекватно, осознанно действовать в той или иной обстановке, ситуации, помочь

дошкольникам овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, в парке, в транспорте;

в-третьих, развить у дошкольников самостоятельность и ответственность.

При этом важно научить ребѐнка объяснить собственное поведение. Если он сможет объяснить, как он

вѐл себя, хорошо это или плохо, почему это с ним случилось, и что при этом он чувствует, тогда он

лучше сможет понять, что он делает не так. Ребѐнок, который сможет объяснить, что с ним

происходит, помогает нам, взрослым лучше понять его, а значит, снимает многие проблемы и

неприятности.

Для приобщения ребѐнка к безопасному поведению необходимо соблюдение некоторых принципов:

Последовательности:

Во избежание ситуаций, опасных для собственной жизни и жизни других людей, необходимо

формирование определѐнной культуры мышления и поведения. Этот процесс должен проходить

систематически и последовательно – от знакомого к незнакомому, любая ступень обучения опирается

на уже освоенное в предыдущем опыте. Такую работу следует проводить уже с раннего возраста.

Воспитание собственным примером:

Свои наблюдения за реальным поведением взрослых дети предпочитают скучным нравоучениям. И

если одно расходится с другим, то трудно требовать от ребѐнка следования правилам. Поэтому здесь

важную воспитывающую функцию несѐт собственный пример родителей.

Соответствие формы обучения возрасту ребѐнка:

Целесообразность того или иного поведения должна выступать в контексте потребностей ребѐнка, а

также его возрастных возможностей. Процесс обучения ваших детей должен соответствовать его

возрастным возможностям, граничащих со способами донесения той или иной информации в

различных его формах.

Включѐнность обучения в контекст повседневной жизни:

Знания должны стать для ребѐнка основой его жизнедеятельности. Существенной стороной обучения

является практическое закрепление знаний. В силу конкретности и образности детского мышления,

обучение должно быть наглядным и проходить в естественных условиях. Взрослые обязаны



2 
 

закреплять эти знания на практике, расширяя возможности их практического применения. Можно 

включать их в развивающие подвижные, сюжетно-ролевые и дидактические игры, проблемные 

игровые ситуации т. д. 

      Поощрения ребѐнка к принятию ответственности за свою безопасность и безопасность 

окружающих: 

Необходимо приучать ребѐнка к самостоятельному оцениванию ситуации, так как взрослый не всегда 

может находиться рядом с ребѐнком. Содействовать такому навыку может обязанность нести 

ответственность за другое живое существо. Естественно, без сухих правил нельзя. Но надо помнить, 

что ребѐнок хорошо запоминает только то, что для него эмоционально окрашено и может применяться 

практически. 

Исходя из особенностей восприятия и понимания детьми информации, можно выделить следующие 

виды работы в семье по воспитанию безопасного поведения детей: 

Ознакомление через произведения художественной литературы, рассматривания иллюстраций,  

рассматривания плакатов, наборов открыток и др. 

Очень важно родителям побеседовать с ребенком о прочитанном произведении, уточнить мнение 

ребенка о поступке героев. 

Подвижные игры: «Красный, желтый, зеленый». 

Особое значение для овладения ребѐнком азбукой дорожного движения приобретают прогулки 

взрослых с детьми, в процессе которых можно обучать умению ориентироваться в дорожной 

обстановке, понимать и соблюдать требования безопасности. С этой целью полезно комментировать 

путь из детского сада, указывая, где и как переходить улицу, с какой стороны обходить стоящий 

трамвай, обращать внимание ребѐнка на участки с интенсивным движением, а также места, где 

останавливается общественный транспорт. У детей дошкольного возраста следует вырабатывать 

привычку держаться подальше от любого предмета, мешающего осматривать обе стороны дороги, не 

убедившись в безопасности перехода. 

Совместная творческая деятельность детей и родителей. 

Полученные ребенком знания желательно отражать в рисунках, поделках, закреплять в играх-

драматизациях, проигрывании проблемных ситуаций. 

Например, родители вместе с ребенком рисуют план-схему своей квартиры, находят и обводят 

красным карандашом опасные, на их взгляд, места, обосновывая свои ответы. Закрепление знаний 

правил дорожного движения возможно, взяв на себя роль полицейского-регулировщика, водителя 

транспортного средства, пешехода. 

 

          Воспитание детей в русле ответственности за собственную безопасность и безопасность 

окружающих, формирование представления реальности проблемы и необходимость соблюдения норм 

и правил поведения – это постоянный процесс, в котором должны участвовать все: и педагоги, и 

родители. Тогда жизнь детей будет в безопасности. 
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                          Основные правила безопасного поведения дошкольника: 

    Обучить детей безопасному поведению - это значит приучить их к определенному образу жизни. У 

ребенка должен выработаться защитный механизм, который автоматически сработает в нужный 

момент. Маленькие дети должны находиться не просто под присмотром взрослых, а быть постоянно у 

них на виду. Ребятишки должны знать свои имя, фамилию, адрес, телефон. 

- Добивайтесь, чтобы дети полностью доверяли вам .. 

Цель "безопасного" воспитания - внушить ребенку уверенность в его возможностях, в том, что если он 

будет строго соблюдать определенные правила поведения, он не попадет в опасную ситуацию, а если и 

случится такое, то найдет из нее выход. 

- Занимайтесь с детьми систематически. Обучение безопасному поведению - это работа на много лет. 

Тут одной-двумя беседами ничего не достигнешь, а тем более криком, угрозами или подзатыльниками. 

Каждый навык безопасного поведения отрабатывается постепенно. Проверяйте, усвоил ли ребенок 

сказанное вами. Сегодня вы помогли чужому ребенку, завтра кто-то другой поступит так же 

решительно и мужественно и спасет вашего. 

              Правила безопасности, которым обязательно следует обучить вашего ребенка: 

- Не уходи далеко от своего дома, двора. 

- Не бери ничего у незнакомых людей на улице. Сразу отходи в сторону. 

- Не гуляй до темноты. 

- Обходи компании незнакомых подростков. 

- Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, чердаков, подвалов. 

- Не отправляйся один в дальние поездки. 

- Не входи с незнакомым человеком в подъезд, лифт. Здесь стоит отметить, что иногда преступления 

совершаются знакомыми людьми - Не открывай дверь людям, которых не знаешь. 

- Договорись заранее с соседями о сигналах опасности. 

- Не садись в чужую машину. 

- На все предложения незнакомых отвечай: "Нет!" и немедленно уходи от них туда, где есть люди. 

- Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде. 

- В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, кричи, вырывайся, убегай. 
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