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MYHULIMNANBHOE MognucaHo yndpoBoi NOANKCHIO:
BIOAMETHOE OWKOJbHOE  MYHMLIMNANBHOE BIOIKETHOE

OBPA30BATE/IbHOE JOWKONbHOE
YYPEXEHUE OBPA30OBATE/IbHOE YYPEXEHNE

MYHULUMNANTIBHOTO
MYHULIMNANBHOTO OBPA30BAHWA TOPO,
OBPA3OBAHMA FOPOJ] RPACHOMAP METCKIh CAL HaCHOpT IIPOCKTAa
KPACHOZIAP "OETCKUW CALl  OBLLEPA3BVMBAIOLLIEFO BUJA No
OBLLUEPA3B/IBAIOLLIETO BIAIA 8V «3[[0])0BI>IM OBITH JIETKO»

Neg1" Mara: 2021.05.18 09:25:22 +03'00"

Pa3padoruuk npoekra: Kosocosa Jlapuca BukropoBHa - Bocriurarenns Mb/I0OY
MO r.Kpacnonap «/erckuii cag Ne 81»

Tun npoekra: COUATBHO 3HAYUMBIN
IIpoao/KuTEIBHOCTH MPOEKTA: IBA MECSIA
Y4yacTHUKM NPOEKTA: IETH 5-6 JeT, BOCOUTATENN, POAUTEIIN

IIpo6aema:

Mos npakTudeckas JesTeIbHOCTb J1ajla MHE BO3MOXKHOCTb YBUJIETh, YTO
HallIU I€TU HE UMEIOT TOCTATOYHBIX 3HAHUM O MpaBUiIaxX JUYHOU TMTHUEHBI,
npo(UIaKTUKE, COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO COOCTBEHHOTO 3/10pOBhs. PebsTa He
3HAKOMBI C MTOHATHEM «30POBBIN 00pa3 )KU3HW», OHU HE OCO3HAIOT 3HAYUMOCTD
3JI0pPOBbsI M TOI'O, KAK €r0 COXpaHUTh U YKpenuTs. [locne npoBenénHoro omnpoca
Cper POJUTENEHN CTAIO MOHATHO, YTO MHOTHE POJUTEIN HE COBCEM IIOHUMAIOT,
YTO TaKO€ 3/I0pOBBI 00pa3 MKU3HU; y HUX OTCYTCTBYET MPEACTABICHUE O
KOMIIJIEKCHOM XapaKTepe JAHHOTO MOHSTHS.

AKTYaJIbHOCTH NPOEKTA:

310poBbIN 00pa3 KU3HU - OAUH U3 BaXKHEHIINX (PAKTOPOB COXPAHEHHUS 310POBbS U
OJslaronoayyusi pedeHKa, OH ONpeeNsieT KaueCTBO )KU3HH, a JOUIKOIbHBIA BO3PacT
— 3TO BOKHEUIIUHN NIEpHOJ, KOTJa (hOpMHUPYETCS YesIoBeYeCKast TMYHOCTh. OXpaHa
KU3HU U YKpEIUIeHUE (PU3HUECKOTO U MCUXUYECKOTO 3/10pOBbs I€TEH — OJIHA U3
OCHOBHBIX 3aJ1au JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHUS.

3110poBbE, 3A0POBBIN 00pa3 JKU3HU — Ta IEHHOCTb, KOTOPAasi OCTaeTCs
HEHCCAKAeMOM Ha MPOTSKEHUN BCEU )KU3HM YesioBeKa. [ [puBbIuKa K 3710pOBOMY
o0pa3y *KHU3HU MOKET CTaTh TEM YCIOBHEM, KOTOPOE MO3BOJIUT PACTU U
pa3BUBaThCA KaxKa0oMy pedeHky. U opmMupoBaHue 3TOro IeHHOCTHOTO KayecTBa
JMYHOCTH BO3MOKHO TOJIBKO IIPH YCJIOBHH €T0 LEJIEHANPABIEHHOTO
dbopMHpoBaHUs, KaK B JJE€TCKOM Cafy, TaK U B CEMbE.



[TotpebHOCTH B 310pOBOM 00pa3e )KU3HU HEOOX0AUMO (OPMUPOBATH C
pannero aerctsa. [Ipu nmpodeccroHanibHOM MOIX0/1€ K BOIPOCaM
3I0pOBbecOEPEKEHUS Y KaXKIOT0 peOeHKa YKPEIUIAETCs JKeJlaHue ObITh 37I0POBBIM,
BBIPACTH KPACHUBBIM, aKTUBHBIM, YMETh OOCITYHUTb U BECTH ce0s TaK, UTOOBI HE
NPUYHHUTE Bpea cede u ApyruM. C MOMOIIBIO B3pOCIOro peOEHOK OCO3HAET: IS
TOTO0, 4YTOOBI OBITH 37J0POBBIM, HY)KHO €KEIHEBHO BBITIOIHATH (PU3NUYECKHE
yIpaKHEHUs, 3aKaISAThCS, IeNIaTh 3apsAIKy, COONIONATh PEXKUM JIHSA, €CTh
37I0POBYIO THIILY, CJICTUTH 32 YUCTOTOM MOMEIIEHUS, a TaKXKe COOII0aTh IpaBHiIa
THTUCHBI.

OnHa 13 33124 BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTEIbHOIO Ipoliecca — IOMOYb
MAaJIBIIIAM U MX POJUTEISIM BHIPA0OTaTh COOCTBEHHBIC KHU3HEHHBIC OPUEHTHPHI B
BBIOOPE 310pOBOT0 00pa3a KU3HU, HAYIUTh OLIEHUBATh CBOU (hPHU3HUECKUE
BO3MOYKHOCTH, BUJICTh TIEPCIIEKTUBBI UX PA3BUTHS, OCO3HATh OTBETCTBEHHOCTH 32
CBOE 3/I0POBBE.

ean nmpoekra:
[Iponarana 310poBOro oépasa »KM3HHU, BOCIIUTaHUE U (POPMHUPOBAHUE
OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHUS K COXPAHEHUIO 3/I0POBbs KAK HauBa)KHEUIIEH
LEHHOCTH Y€JIOBEKA.
3axaun:
1. U3yuuTh ¥ ipOaHaIu3upOBaTh MPEACTABICHUS IETEN O 3J0pOBOM o0Opase
KU3HH.
2. OToOpaTh METOIMYECKUI MaTeprall, COBPEMEHHBIE TEXHOJIOIMH, METO/IbI U
IPUEMBI 110 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU.
3. IIpuBHUBaTh UHTEPEC K AKTUBHOMY 00pa3y *U3HU BCEM YYaCTHUKAM
o0pa3oBaTenpHOTO Tpolecca.
4. ®opMupOBaTh BOJIEBBIE KAUECTBA: LIE€JICYCTPEMIIEHHOCTb, BBIIEPKKY, CUILY,
JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, BOCIIUTHIBATH JKEIaHUE MOOEKAATh U
COIEPEKUBATb.
5. BocriuteiBaTh 0CO3HAaHHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/10POBBIO.

IIpoaykr npoekra:

1. Beinmyck >)KypHaia A1 BOCIUTAHHUKOB MIIaJiel rpynmbl « JKuBbie
BUTAaMHHBI 115 JETEH»

2. byknet nns poauteneit « [lone3nsie coBeThl MO (HOPMUPOBAHHIO 3I0POBOTO
oOpasza >KU3HN»

3. BricTaBKa pUCYHKOB C y4acTHEM BOCIUTAHHMKOB CPEJAHEN IpyMIIbl

« 6o ciopT

4. Co3niaHre JUAAKTUYECKUAX UTP Ul BOCIIUTAHHUKOB MIIAIIIEN TPYNIIbI 110
TEeME: « 3I0POBbE YEIOBEKA»



JTanbl peaju3aluy MPOeKTa
1. IloaroToBUTEIBLHBIN ITAI

o Popurtensckoe coOpanue «YUTo Takoe 310pOBBIM 00pa3 KHU3HU?»
[TpoBeneHne aHKETUPOBAHUSA C POAUTENAMU «OTHOILLIEHUE POIUTENEH
K 310pOBOMY 00pa3y JKU3HH CBOETr0 peOeHKa»

o Ilonbop M HakoIUIEHHE METOAMYECKUX MAaTEpHUaJiOB IEAAaroroMm s
peanusanuy MpoeKTa

o Co3ganue HEOOXOIUMBIX YCIOBHM JIJISl pean3aliu MPOeKTa

o Ilombop HaArmsAHO-AMIAKTUYECKUX TMOCOOWH, JEMOHCTPAIMOHHOTO
MmaTepuaia

o Ilombop HeEOOXOAMMON XyNO0KECTBEHHOH JUTEpaTyphl MO TeMe
IPOEKTa

o Pa3paboTtka MepornpusTHii

2. OcHOBHOI1 Tan

Yrtenne xXyaoxkecTBeHHOM _Jgurteparypbl:K.UykoBckuii  «MoiaoabIpy,
«Anbomury, «denopuno rope», «KopomeBa 3yOHas mérkay», «llepeBsizka» I
JlaponmukoB, «Mbumo» S Axuma, «Houb yxogut» B.bepectoB, «JleBouka
yymazas» A.bapto», «IIpo neBouky, kotopas mioxo kymaina» C. Muxakos,
«YTO Takoe XOpOoUIo U 4TO Takoe IUIoxXo» B.MaskoBCkul, «5 1€l mepesr CHOMY,
«Kak Munma n Mama y4unuce MbITb PYKH», BAJICOJOTHYECKHE CKazku «O
MBUIBHOW TleHe U pacuécke», u ap. JL.3unbbOepra «lluranue», «B crpane
bosmrouke» u ap.
CruxorBopenus o 3apsake [. I'payouna, E. Wneuna, JI. Mesunoa, C.
[Ipxodsesoit, I'. Canrupa;
B. I'onaBkuna «IIpo BoBKMHY TpEeHUPOBKY»,
C. AdponbpkuHa «Kak cTaTh CUIIBHBIM?» U «3a4eM JIeNIaTh 3apsaaKy?»

becenbl:
O6menue: «Yto0 310pOoBBIM OBITH BCEI/a, HYXXHO 3aHHUMAThCs!»,

«ButamuHbI 5 m100110 - OBITH 30POBBIM 51 X0uy», «Buasl cnopra», «O yuctore
pyK», «O 4HCTOM BO31yXeE»,

«YacTtu Tema yenoBeka», «MUKpOOBI U BUPYCHI», «O 3ybax», «O 3yOHOMH
meTke U 0 3yOHOU macte», «O TalbneTkax U BUTaMUHax», «becema o moje3HbIX
pOAyKTax», «BUTaMUHBI U 3I0POBBIM OpraHu3M», «PexuM IHA», «3I0pOBbE U
007e3Hb», «CIOpT — 3TO CUJIA U 3I0POBbEY, «3aUEM U KaK HYKHO 3aKAJIATHCS.

PucoBaunme: «Buael ciopra»

Jlenka: «OpyKTbl U OBOLIN»

Anmumnkamus: «l{BeTuk-cemunBeTuk», Koutax «llone3Hele u BpenHbie
IIPOYKTBD».

OBXK: «Muxpo6s1 1 Bupycel», «byas BHUMaTenen», «llone3nsie v BpeaHble
IIPOLYKTBD).

Mysbika: Penakcanronnas mysbika. [IpocnymmBanue 1meces o 3410pOBbE U
CIIOpTE.




YTpeHHsA THMHACTHKA:

Kommneke yrpeHHel TMMHACTUKH «310POBbIO CKaxkeM «Jlay.

AuHamMuyeckue nayspi:

«XBaTuT cnatb», «UTo OBl CHJIBHBIM CTaTh U JOBKUMY», «l[BeTok», «/lHu
HEJIETIN.

I'mmHacTHKA 110C]I€E CHA

AbIxaTeJbHASI THMHACTHKA:

«Hyno Hocy, «BeipacTu 005611101, «L{BETHI», «JISTYIIOHOKY.

I'mMHacTHKA I 1J1a3:

«Hocuxy, «I'mazkm».

IHaJpbYMKOBAs TMMHACTHKA:

«YMbIBanouka», «Komnor», «Anenscun», «L{BeTok», «MoeMm pyku 4ucTo —
YUCTOY.

CroxeTHO poJeBbie urpbl: «Cembsa», «[IpoaykToBsii Mmarazun», «/lerckui
cany, «bonpHHIAY), «ATITEKaY.

IToaBHKHBIE UTPbI:

«JloBumkm», «C Oepexkka Ha Oepexok», «3alib», «ITHUKKM U KOIIKay,
«Camoneto», «JIuca B KypsaTHUKEY, <« KMypkm», «Kponukuy, «Cene3eHp U yTKay,
«UYepes pyueck», «Y measesas Bo 6opy», «MpliienoBka». «JlpyxHbie nmapsny, «KTo
ayumie npeirHeT?», «llepebexkn», «Kto mameme?», «llomamu B 1enby,
«l"openkny», «Becenplie cTapTeDy, U Ap.

Hepvi-acmagpemor «Cobepu Mmycop» (st ManbuukoB) «llomoit mocymy»
(na neBouek). KoinexkmusHnvle uepvt u ynpasicHeHus «Mbl pacTeM CUIbHBIMH U
CMeNIbIMUY. PasyunBaHue p.H.II. UTp.

Hrpsi:Urpa — curyanus «4To noyie3HO 17151 30POBBS.

Urper umutanun: «CanutapHas JeceHka», «OUeHb APYKHBIA Mbl HAPOI».

IManTomumsbl: «Con», «Ucnyr», «llevansy, «Pagocte»

AuaakTuyeckue Urphbi:

«ITone3no-BpeaHo», «Bepuku-kopemkny», «Yragan Ha BKyc», «CKaxu 1o -
apyromy», «Cwhemo0Hoe — HecbhbenmoOHoe» «UymecHbI Memodek», «Yumcrora —
3aJI0T 3JI0POBbs», «UTO nuiHee?», «Yragai no onucaHuoy, «Ha3zoBH 4TO MOXKHO
nenaTh», «3aKOHYH IpeIokeHne», « BommeOHbIi Memodek», «Yragail Ha BKYC».
Urpa ¢ msiuom «HazoBu npaBriibHOY» (O MPOAYKTAX MATAHUSA U BUTAMUHAX B HUX).

IIpocMOTp npe3eHTAlMI:

«3I0pOBBI  00pa3 KU3HUY», «310poBoe MUTaHHEY, «DPYKTHl OBOIINY,
«IToBap€Hok» (4TO MBI €quM), «AHATOMHS — YACTU TeJIa», «AHATOMHUS - OPTaHbI
TeJay.

IIpocMOTp MYJAbTHWILMOB:

«YTO Takoe XOpolI0 M YTO Takoe Ioxo», «CMmemapukuy, «ButamuH
pocta», «MoxHOo u Hedab3s», «Crnopmimanaus», «Joktop  AMOOIUTY,
«Motinoneipy, «demopuno ropey, «Aibonut u bapmaneii».




PenieHue MOCTaBJAEHHBIX 321249 ¢ POAUTEAAMMU:

Koncynpranmu: «Bubl 3aKanuBaHus», «Pu3000pya0BaHHUE CBOUMH
pykaMm», «Ku3ub 6e3 BpeIHbIX MpUBbIYCK», «Kak ykpenuTs 310poBbe peOeHKa B
YCIIOBUSIX CEMbWY, «30pOBBII 00pa3 )KU3HU CEMbI

[Tanka nepenBmxka «Pojb ceMbu M JETCKOTO caja B (opMUpOBaHUU
3I0POBBS JIETEI»

Ponutenbckoe cobpanue «YKperjeHue 1 COXpaHeHHe 3J0POBbs JETEil»

bykner aiis ponureneit « [lonesnpie coBeThI 110 GOPMHUPOBAHUIO 3OPOBOTO

oOpa3a KU3HI»

NuauBuayajibHble Oecelibl 0 GU3NYECKUX YMEHHUSX M HABBIKAX KaXKI0TO
pebeHKa, 0 3HAYUMOCTH COBMECTHOM JIBUTaTEIbHON JESITEIBHOCTH C IE€TbMH H T.
1., 00CYKJI€HUE KOHKPETHBIX MPOOJIEM, CIIyqaeB.

3. 3aKII04YNTeIbHBIH dTAN
e Brinmyck xypHaia i1 BOCMUTAaHHUKOB MJIQIIICH rpynisl « KuBbie
BUTAMMHBI IS IETEH»
e (Co3aHue MUIAKTHYECKUX UTP JJISI BOCTUTAHHUKOB MJIAJIICH TPYIITIBI
0 TeMe: « 3I0POBBE UCTOBEKA»

e BricTaBKa pUCYHKOB C y4aCTHEM BOCIIMTAHHUKOB CPEAHEMN IPYIIIIBI
«S1 mobmro ciopT»

IIporno3upyembiii pe3yJbTarT:
1.ChopmupoBaTh 3HaHUS 1eTel O CIOCO0AX YKPEIUIEHUSI U COXPaHEHUSI 310POBb4,
CHU3UTh 3a00JI€Ba€MOCTh B TPYIIIE

2. CpopmupoBaTh UHTEPEC JI€TEH K 3J0pOBOMY 00pa3y KHU3HU, 1 OCO3HAHHOMY
OTHOUIEHUIO K COOCTBEHHOMY 3/10POBBIO

3. Pa3Buth (pusnveckune kauecTBa — BBIHOCIUBOCTH, OBICTPOTY U JIOBKOCTH

4. ChopMHUpoBaTh y pOAUTENIEH KETaHUE U HHTEPEC COXPAHATh U YKPEIIATh
3I0pPOBBE JETEU

5. ChopMupoBath xejlaHue poauTeNel U JeTel MpUHUMaTh aKTUBHOE
ydactue B 0pOpMIIEHHH MaTepuaoB «340POBBIM OBITh JIETKO»
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